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Serea abre en el centro de Pontevedra un
espacio dedicado al embarazo, la infancia y las
familias

La psicéloga infantil y perinatal Maria Laura Pérez Malvido dirige el nuevo centro terapéutico
multidisciplinar de Rua da Oliva 4, donde nueve profesionales de siete especialidades acompafan a

mujeres, a nifios y a sus familias. Abrié el 31 de agosto, coincidiendo con el arranque del curso.

El rétulo de Serea en RUa da Oliva 4, a dos minutos de la Peregrina.
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Un espacio para una etapa concreta

Centros multidisciplinares hay muchos. Lo que Serea propone es mas especifico: un espacio dedicado a la

infancia, al embarazo, a las madres y a las familias.

Ese territorio abarca dos cosas distintas. Por un lado, las dificultades de concepcidn, el embarazo, el parto, el
posparto y la lactancia. Por otro, el desarrollo de los nifios y las dificultades emocionales, cognitivas o de
aprendizaje que puedan aparecer, atendidas desde las distintas areas del centro. No es un recorrido que
ninguna familia tenga que hacer entero, ni una etapa lleva a la otra: son momentos que se viven por

separado, y lo que cambia es que en Serea estén todos cubiertos.

«Centros multidisciplinares hay muchos. Lo que yo buscaba era un espacio dedicado a la infancia,

al embarazo, a las madres y a los nifos.»

MARIA LAURA PEREZ MALVIDO, DIRECTORA DE SEREA

Las siete especialidades trabajan dentro del mismo centroy, siempre que se puede y con el permiso de la
familia, comparten entre ellas lo que necesitan saber. La intencién es que la mirada sea integradora y que

nadie tenga que volver a contar su historia en cada puerta.

De una consulta propia a un centro con sala de talleres

Pérez Malvido, colegiada G-6780 en el Colegio Oficial de Psicologia de Galicia, es psicéloga general sanitaria
especializada en psicologia perinatal, con experiencia en psicologia infanto-juvenil. Durante afios dirigi6 su
propio espacio en Pontevedra, en la avenida Virxinia Pereira Renda, atendiendo a ninos, adolescentes, familias

y mujeres en la etapa perinatal.

Serea es el traslado de aquel espacio, no una segunda sede: quienes venian siendo atendidos por ella la
encuentran ahora en Ruia da Oliva. Lo que ha cambiado es el tamafio del proyecto. Pérez Malvido dirige un

centro en el que pasan consulta ocho profesionales més, cada uno con su especialidad y su propia agenda.

Una de las razones de buscar un local mas grande no tuvo que ver con las consultas individuales, sino con lo

que no cabia en ellas: el trabajo en grupo.

«Echaba en falta un espacio mas amplio para hacer talleres en grupo, de habilidades sociales o de
teatro terapéutico. Tenia muchas ideas para trabajar con los nifios y no tenia dénde llevarlas a
cabo.»

MARIA LAURA PEREZ MALVIDO, DIRECTORA DE SEREA

La sala de talleres

Serea tiene una sala de talleres, un espacio pensado para trabajar en grupo. Ahi es donde el centro quiere
poner en marcha talleres para nifios de habilidades sociales y de teatro terapéutico, ademas de sesiones para

familias.



Buena parte de ese trabajo en grupo lo lleva la pedagogia del centro: técnicas de estudio y refuerzo en grupos
reducidos, en coordinacién con el colegio de cada nifio cuando hace falta.

Un centro que abre al empezar el curso

Septiembre es el mes de volver a la rutina: el colegio otra vez, las agendas, los horarios de invierno. Serea
abrié justo en ese momento, y llega con cubiertas las dreas que mas se piden en estos meses.

Para nifios y adolescentes Psicologia infantil, logopedia infantil, pedagogia con técnicas de estudioy
refuerzo en grupos reducidos, atencidén temprana, fisioterapia pediatricay
educacion social especializada en autismo.

Para el embarazo y la maternidad Matrona, que acompafia el embarazo, la preparacion al parto, el posparto, la
lactancia y el suelo pélvico; psicologia perinatal; y logopedia especializada
en deglucion y lactancia.

Para personas adultas Psicologia de adultos y medicina con enfoque de psiconeuroinmunologia

clinica.

Las agendas de logopedia, pedagogia y psicologia infantil se ocupan pronto una vez arrancado el curso, asi

que quien esté valorando empezar hace bien en no dejarlo para el final del trimestre.

Serea ocupa un entresuelo en el centro de Pontevedra, a dos minutos de la Peregrina, con recepcion, sala de
espera, consultas propias por especialidad, una sala de talleres y una sala de terapia ocupacional y
fisioterapia con columpio nido y material de psicomotricidad. Se atiende siempre con cita previa.

La sala de terapia ocupacional y fisioterapia, con columpio nido y material de psicomotricidad.



Sobre Maria Laura Pérez Malvido

Psicéloga general sanitaria, colegiada G-6780, especializada en psicologia perinatal
y con experiencia en psicologia infanto-juvenil. Trabaja desde un modelo integrador

que combina terapia cognitivo conductual y terapia de juego con los mas pequefios.

Colabora como psicéloga invitada en Hora Galega FDS, el magacin de fin de semana
de la Televisidn de Galicia, donde ha intervenido sobre uso de pantallas en la
infancia (13 de septiembre de 2025), trastorno del espectro autista (22 de

noviembre de 2025), celos entre hermanos (29 de noviembre de 2025) y regalos de
Navidad (6 de diciembre de 2025). Los programas completos estan en agalega.gal y
el detalle de cada intervencion, en centroserea.com/profesionales/laura-en-
television

Quién atiende en Serea

PROFESIONAL ESPECIALIDAD COLEGIACION

Maria Laura Pérez Malvido Psicologia infantil y perinatal. G-6780
Fundadora y directora

Victor Quintanar Diaz Medicina y 360860986
psiconeuroinmunologia clinica
(PNle)

Lucia Gomez de la Calle Psicologia de adultos y G-7382
maternidad

Gabriela Dominguez Celis Logopedia infantil 15/1101

Gabriela Ansin Vallejo Logopedia, deglucion y lactancia 15/0481
materna

Lorena Sanmartin Freitas Matrona 8631

Sarai Sanchez Arias Fisioterapia, con mencién en 4873
neurologia

Sonia Rubianes Amestoy Pedagogia IB.753.26

Noemi Noya Educacion social especializada CEESGA 5202

en autismo
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Instagram @centroserea

Contacto de prensa

Maria Laura Pérez Malvido, directora de Serea - Centro terapéutico multidisciplinar

Teléfono y WhatsApp 636 4378 98

Correo directo lauraperez@centroserea.com
Correo del centro contacto@centroserea.com
Web https://centroserea.com

Sala de prensa https://centroserea.com/prensa
Instagram del centro @centroserea

Instagram profesional @psicologialauraperez

Disponible para entrevista, declaraciones y visita al centro, también para temas de psicologia infantil,
perinatal y crianza al margen de esta apertura.

Para ampliar cada especialidad

Cada servicio tiene su propia pagina con el detalle de en qué consiste, a quién se dirige y quién lo atiende:

Psicologia perinatal Psicologia infantil

centroserea.com/servicios/psicologia-perinatal centroserea.com/servicios/psicologia-infantil



Logopedia Fisioterapia

centroserea.com/servicios/logopedia centroserea.com/servicios/fisioterapia
Pedagogia Matrona

centroserea.com/servicios/pedagogia centroserea.com/servicios/matrona

Medicina - PNIe Educacién social
centroserea.com/servicios/medicina-pnie centroserea.com/servicios/educacion-social
Equipo completo Lauraenla TVG

centroserea.com/equipo centroserea.com/profesionales/laura-en-television

Fotografias del centro y del equipo en alta resolucidn, libres de uso para los medios, en https://centroserea.com/prensa — Si
publicéis la informacidn, os agradecemos un enlace a esa pagina.



